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Wstep

Po igrzyskach w Tokio, wtadze miedzynarodowe piecioboju nowoczesnego (UIPM) podjety
dwie wazne decyzje: jazda konna bedzie konkurencjg piecioboju tylko do roku 2024 i tylko w
kategorii senioréw, a format zawoddw przyjat postaé: eliminacje (bez jazdy konnej), by wytoni¢
36 zawodnikéw zgodnie z poprzednimi przepisami, dwa 18-osobowe pétfinaty rozgrywane w
ciggu 90’ (wszystkie konkurencje) i 18-osobowy finat, takze rozgrywany w ciggu 90’. Te zmiany
zostaty wymuszone przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

W ciggu roku 2022 UIPM testowato nowg konkurencje, ktéra miata zastapic jazde konna a
w listopadzie 2022 na Kongresie UIPM zdecydowano ze od roku 2023 we wszystkich
kategoriach mtodziezowych bedzie rozgrywany Tor Przeszkéd (Obstacle Course) oraz ze
zawody w kategoriach U17, U19, U22 zawody beda rozgrywane we wszystkich pieciu
konkurencjach piecioboju nowoczesnego oraz ze na 10 w roku 2028 bedzie sktadat sie z
konkurencji: szermierka, ptywanie, tor przeszkéd (OCR), bieg taczony ze strzelaniem z
pistoletow laserowych (LaserRun).

Biorac pod uwage te zmiany, PZPNow. przyjat rozwigzanie, ze szkolenie bedzie realizowane w
2 kierunkach :
e Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich, ktérym bedzie kierowat nowy Trener Kadry
Senioréw Marcin Horbacz z zadaniem: 4 zawodnikéw zakwalifikowanych i 1 zawodnik
na miejscu 1-8
e Przygotowania do imprez w kategoriach mtodziezowych (U17, U19, U22), pod
kierunkiem Trenera Kadr Mtodziezowych Patrycji Masternak z zadaniem szkolenia
zawodnikéw, ktérzy beda najprawdopodobniej startowali na 10 2028 juz z nowg
konkurencjg
Igrzyska Olimpijskie 2024 odbyty sie zgodnie z planem. Do Paryza wyjechato 4 zawodnikow:
tukasz Gutkowski, ktory zdobyt kwalifikacje bezposredniag w roku 2023 na Mistrzostwach
Europy oraz Anna Maliszewska, Natalia Dominiak i Kamil Kasperczak na podstawie Rankingu
Olimpijskiego. Zajeli oni nastepujgce miejsca: 15 - tukasz Gutkowski, 22 — Anna Maliszewska,
25 — Natalia Dominiak i36 - Kamil Kasperczak. Grupa Szkolenia Olimpijskiego startowata w
Mistrzostwach Swiata i Europy Senioréw zdobywajac 6 medali.

Wprowadzenie nowych konkurencji do zawodéw U17 i U19 spowodowato zwiekszenie
obcigzen dla zawodnikéw tych kategorii, ale z drugiej strony rezygnacja z jazdy konnej
(konkurencji bardzo kosztownej) stworzyto szanse dla zawodnikéw szkolonych stacjonarnie w
klubach. Wiekszo$¢ zawodnikéw startujacych na ME i MS jest szkolonych w OSSM-ach, ktére
sg finansowane, ale nalezy podkresli¢, ze do reprezentacji zakwalifikowat sie takze zawodnik
trenujacy w klubie UKS ,, Gromik” Gdynia - Krystian Trepczyk. W zawodach mistrzowskich w
kategoriach U17, U19, U22 nasi zawodnicy zdobyli w ciggu 3 lat 21 medali.
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Imprezy mistrzowskie rozgrywane w Polsce w latach 2022 — 2024

W okresie sprawozdawczym rozegrano 10 imprez mistrzowskich:

2022 Mistrzostwa Swiata U22 Drzonkéw
Mistrzostwa Europy U17&U19 Krakéw
Mistrzostwa Europy U24 Drzonkow
Turniej Nadziei Olimpijskich Spata
2023 Europejskie Igrzyska Olimpijskie Krakow ( czes¢ sportowa)
Mistrzostwa Europy U24 Drzonkow
Zawody Miedzynarodowe ((Ranking Olim.) Drzonkéw
Turniej Nadziei Olimpijskich Spata
2024 Mistrzostwa Europy U24 Drzonkéw
Turniej Nadziei Olimpijskich Spata

W okresie 2022 — 2024 rozegrano 15 Pucharéw Polski U14&U16 , 15 zawoddéw krajowych w
obsadzie miedzynarodowej dla kategorii U17&U19&U22 oraz 2 razy MP U15&U13 w Spale.

Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy byta rozgrywana:

2022 Matopolskie — Krakéw
2023 Slaskie - Zywiec
2024 Lubelskie - Krasnik Fabryczny.

‘ Aicion | @bt
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Organizacja i realizacja Szkolenia oraz Wyniki Sportowe
w latach 2022 - 2024

Program szkolenia w latach 2022 - 2024 sie skupiat sie na 3 gtéwnych celach:

Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich 2024,

Szkolenie grup mtodziezowych (od 12 lat wzwyz) traktowanych jako zaplecze grupy
szkolenia olimpijskiego w roku 2028 i 2032

Sport do lat 11 obejmujgcy dziatania w zakresie sportu kwalifikowanego oraz sportu
powszechnego.

W roku 2022 dostosowano kategorie wiekowe Systemu Sportu Mtodziezowego do systemu
edukacyjnego w naszym kraju. Zbudowano taki system zawodéw by kazdy rocznik miat swoje
zawody w randze Mistrzostw Polski. Takie rozwigzanie pozwala monitorowac¢ zawodnikow juz
od najmtodszych lat. W sporcie tak skomplikowanym, w ktérym nalezy opanowac 5 réznych
konkurencji, okreslenie potencjatu sportowego w okresie rozwoju biologicznego cztowieka juz
od najmtodszych lat jest sprawa kluczowga dla poszukiwania tzw. ,talentéw sportowych”

Ponizej

Edukacja

graficzna tabela kategorii wiekowych obowigzujgca w od roku 2022.
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Pieciobdj Nowoczesny jest sportem olimpijskim i ten fakt determinuje poczynania Zwigzku.
Jednym z podstawowych zadan jest stworzenie wieloletniego planu szkoleniowego oraz
jego realizacja w celu przygotowania zawodnikéw do startu w najwazniejszych imprezach:
Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata i Europy.

Pozycja dyscypliny w krajowej strukturze sportowej, a co za tym idzie srodki finansowe
przeznaczone na realizacje zadan sportowych (przygotowania do imprez mistrzowskich)
zalezy gtéwnie od tego, jakie mozliwosci zdobywania dobrych miejsc i medali na Igrzyskach
Olimpijskich maja nasi zawodnicy. Ta wysoka pozycja wptywa nie tylko wysokos$¢
bezposredniego finansowania, ale przenosi sie takze na nizsze szczeble, dajgc podstawy do
rozwoju dyscypliny mierzonej poziomem sportowym, liczbg klubéw, zawodnikéw
i popularnoscig w spoteczenstwie.

Na Igrzyskach Olimpijskich pieciobdj nowoczesny ma do zdobycia tylko 2 komplety medali
(indywidualnie w kategorii kobiet i mezczyzn) i 32 punkty (moze startowa¢ maksymalnie 2
kobiety i 2 meiczyzn). Trudno poréwnywaé nasz sport z innymi dyscyplinami, ktére maja
tych mozliwosci zdecydowanie wiecej (ptywanie, lekka atletyka ponad 40 kompletow
medali), ale bioragc pod uwage parametr: liczba zdobytych punktéw/liczbe konkurencji na
przestrzeni ostatnich 30 lat nasz sport jest w czotéwce. To pokazuje wiarygodnos¢ dyscypliny
w kontekscie przygotowan do Igrzysk Olimpijskich.

Ten wstep jest niezbedny by przedstawi¢ strukture organizacyjno — szkoleniowa
podporzadkowang przygotowaniom do Igrzysk Olimpijskich

Przygotowania olimpijskie muszg mieé charakter ciggtej, wieloletniej pracy organizacyjnej w
oparciu o kluby sportowe, kadre wojewddzka, szkoty mistrzostwa sportowego, mtodziezowe
kadry narodowe i kadre narodowa senioréw. Srodki finansowe musza by¢ skierowane tam,
gdzie system szkolenia, prace organizacyjne i wyniki sportowe mogg przynies¢ najwieksze
efekty.

Konstruujgc program dtugofalowego szkolenia trzeba konsekwentnie przestrzegaé nie tylko
praw rzadzacych treningiem, lecz takzie wszelkich zasad dotyczacych rozwoju, zdrowia,
ksztatcenia i wychowania. Najwazniejszym atutem tego programu jest fakt, ze w sposdb
czytelny ukazuje droge sportowg zawodnikéw od wieku dzieciecego az do wieku dojrzatego.

Schemat organizacyjno-sportowy wyglada nastepujaco.

powyzej 19 Osrodek Szkolenia PZPNow 4_’
(matura) Warszawa/Drzonkéw
* f KLUBY
Do lat 19 [ OSSM Warszawa ] [ OSSM Drzonkdw ] H g:ggj
H 4-b6j
5-bgj

Kluby i UKS -y
2-béj i 3-béj

Kluby i UKS -y
2-béj i 3-béj

do lat 15
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Pragnac zrealizowaé powyisze zamierzenie (przygotowania do Igrzysk Olimpijskich) nalezy
tak zorganizowac proces szkoleniowy:
e by zawodnicy mogli trenowac 6 - 7 godzin dziennie pod okiem odpowiednich treneréw
e zdobywac wyksztatcenie
e dysponowaé czasem niezbednym do odnowy

Nalezy wybraé¢ odpowiednich zawodnikéw i treneréw, a takie nalezy stworzy¢ zaplecze
ekonomiczne dla najlepszych zawodnikéw (stypendia sportowe, umowy sponsorskie etc...)
w sposodb syntetyczny:

J Baza szkoleniowa
J Zawodnicy
o Trenerzy

Taki schemat funkcjonuje w Polsce od 20 lat i ma na celu monitorowania poziomu
sportowego zawodnikdéw, a takze stworzenia oferty dla najzdolniejszych by osiggneli poziom
mistrzowski. Zlokalizowanie Osrodka Szkolenia PZPNow. w Warszawie i Zielonej Gérze jest
spowodowane tym, ze mozliwosci realizowania tzw. dual kariery (edukacja) s3 w tych
miastach s3 najwieksze.

ZALOZENIA:

Zaktadajac, ze udziat w Igrzyskach Olimpijskich bedzie poprzedzony kwalifikacjami, w roku
przedolimpijskim powinnismy dysponowaé grupg 5-6 zawodnikdéw/czek majacych realne
szanse na uplasowanie sie w zawodach kategorii ,,A” (Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
Europy) na miejscach od 1 do 16.

REALIZACIA:

Realizacja programu musi by¢ dziataniem priorytetowym dla Zwigzku. Podziat struktur
szkoleniowych oraz ich rola powinna by¢ nastepujaca:

Dwubdj i tréjbéj nowoczesny. (Kluby sportowe i UKS-y)
Szkolenie podstawowe w ptywaniu, biegu i strzelaniu.
Dziatalno$¢ finansowana poprzez samorzady. Kluby
powinny prowadzié¢ dziatalno$é ustugowg w zakresie
kultury fizycznej dla srodowiska, oferujgc rdéine
programy sportowe bazujgce na ptywaniu i biegu, np.:
dwubdj + jazda konna, dwubdj + sitownia etc. Zwigzek
powinien wzmacnia¢ wszystkie takie zamierzenia
poprzez organizacje wspoétzawodnictwa (REGULAMINY)
dziatania propagandowe (media, zawodnicy, pomoc
przy organizacji imprez).
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/)

Oceng pracy klubéow powinna by¢ liczba i jako$é
zawodnikéw (klasy sportowe i kryteria wynikowe)
kontynuujacych dalsze szkolenie.

OSSM-y Warszawa i Drzonkéw

(16 —191at) 4lata Nabér z zawodnikéw uprawiajgcych dwubdj, tréjbdj,
czworbdj nowoczesny i ptywanie wedtug ustalonych
kryteridw. Petna kontrola Zwigzku nad dziatalno$cia
OSSM. Podstawg oceny jest liczba i jakos¢ zawodnikéw
zakwalifikowanych do Kadry Olimpijskiej.

Osrodek Szkolenia PZPNow. (20-?) Warszawa, Drzonkow
Nabér zawodnikéw bedgcych absolwentami OSSM i
klubéw, spetniajgcych ustalone wczesniej warunki.
Dziatalnos¢ OSSM-6w i Osrodka Olimpijskiego nalezy
traktowaé jako proces zintegrowany. W Osrodku
Szkolenia PZPNow. pracujg stacjonarnie trenerzy Kadry
Narodowe,;.

Szkolenie w OSSM-ach

Szkolenie grupowe w OSSM-ach dla Zwigzku jest sprawg priorytetowga. Bez tego szkolenia
nie mozna by byto przygotowac sie do Igrzysk Olimpijskich. Pieciobdj nowoczesny potrzebuje
obiektéw do 5 réznych dyscyplin i dlatego logistyka jest bardzo istotna, wazne aby wszystkie
obiekty byly blisko siebie. Srednio zawodnicy w OSSM-ach realizujg 20 treningéw
tygodniowo. Te warunki spetniajg nasze dwa OSSM-y, w Warszawie i Drzonkowie.

Baza logistyczna:

OSSM Drzonkéw: Tor Przeszkdd, sitownia odnowa biologiczna, sala szemiercza - 8 plansz,
strzelnica 14 stanowisk, 15 pistoletéw laserowych, ptywalnia 25 i 50 m. Koszty obiektow
pokrywa ZKS Drzonkdéw. Zawodnicy mieszkajg w bursie prowadzonej przez klub ZKS
Drzonkéw, ktorg finasuje Starostwo

OSSM Warszawa: Stadion tartanowy 200 m, sala szermiercza - 5 plansz, strzelnica 14
stanowisk, 15 pistoletéw laserowych, ptywalnia 6 toréw. Zawodnicy mieszkajg w internacie
przy ul. Lindego 20. Wszelkie koszty pokrywa PZPNow.
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Lista zawodnikdéw szkolonych w latach 2022 — 2024 ( na dzien 31.08.2024)

Rocznik Ptec

1}Wysokiriska Agnieszka 2000 K OSSM Drzonkéw Zielonogérski Klub Sportowy X
2iPydyszewska Ewa 2002 K OSSM Drzonkéw Zielonogérski Klub Sportowy X
3iSzczur Nela 2004 K OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
4!Marcinkowska Maja 2005 K OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X X
SiHorbacz Matylda 2006 K OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
6iKasperczak Aleksandra 2006 K OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X X X
7!Marcinkowska Nadia 2007 K OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
8iPawlikowska Hanna 2007 K OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
9iMozdzan Dominika 2007 K OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
10!Gradon Zuzanna 2008 K OSSM Drzonkdéw Zielonogorski Klub Sportowy X X
11:Szondelmajer Maja 2008 K OSSM Drzonkdéw Zielonogorski Klub Sportowy X X
12iDudziak Kornelia 2009 K OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
13!Gradonn Maja 2010 K OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
141Kasperczak Kamil 2000 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X X
15:0lejnik Filip 2000 M OSSM Drzonkéw Zielonogérski Klub Sportowy X
16!Bujko Dominik 2003 M OSSM Drzonkéw Zielonogérski Klub Sportowy X
17iJabtonski Michat 2004 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X X
18{Miluch Pawet 2004 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
19!Gontowiuk Kajetan 2005 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
20:Lewandowski Alexander | 2006 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
21iMachaj Adam 2006 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X X X
22!Sikora Jan 2006 M OSSM Drzonkow Zielonogorski Klub Sportowy X X X
23iSzczur Dragan 2006 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
24iSawasciuk Borys 2007 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
25{Sadowski Marcel 2008 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X X
26:Gorzechowski Tytus 2008 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
27iLoch Tymoteusz 2009 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
28iLoch Nikodem 2009 M OSSM Drzonkéw Zielonogorski Klub Sportowy X
29:Marcinkowski Tymoteusz! 2009 M OSSM Drzonkéw Zielonogérski Klub Sportowy X
30iKrawczyk Tymoteusz 2010 M OSSM Drzonkéw Zielonogérski Klub Sportowy X X
31!Kurianowicz Wojciech 2011 M OSSM Drzonkéw Zielonogérski Klub Sportowy X
Lp Pte¢ OSSM Klub 2022 2023 2024
1 !Kapata Adrianna K OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa X
2 iMyrda Paulina K OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X
3 {Pruszynska Wiktoria K OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa X
4 Biernacka Maja K OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X X
5 iCiesielska Zofia K OSSM Warszawa UKS "Dwdjka" Tczew X
6 iKarbownik Matgorzata 2005 K OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X
7 !Wolska Pola 2005 K OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X X
8 iDebska Katarzyna 2006 K OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X X X
9 iCisek Olga 2007 K OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X X
10! Wyczotek Zofia 2007 K OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa X X
11:Kazubska Aleksandra 2008 K OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X X
12{Matusik Hanna 2008 K OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X X
13!Godlewska Pola 2008 K OSSM Warszawa UKS "Polonia" Warszawa X
14:1Jakubowska Hanna 2008 K OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X
15{Babel Eryk 2003 M OSSM Warszawa UKS "Gromik" Gdynia X
16!Klimek Maciej 2003 M OSSM Warszawa RTP "Victoria" Radom X
17:Paradowski Olaf 2003 M OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa X
18iPierzchata Adam 2003 M OSSM Warszawa RTP "Victoria" Radom X
19!Zawada tukasz 2003 M OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa X X
20:Klimczak Kacper 2004 M OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X
21iSkibiak Hubert 2004 M OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa X X
22!Walkowiak Marcel 2004 M OSSM Warszawa UKS "Dwdjka" Tczew X X
23iBanucha Konrad 2005 M OSSM Warszawa UKS "Dwdjka" Tczew X
241Radomyski Igor 2006 M OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X X X
25!Dobosz Maksymilian 2008 M OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X X
26:Dubrawski Franciszek 2008 M OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa X X
27.iBis Piotr 2008 M OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa X
28!Cisek Antoni 2009 M OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X
29iPawlak Szymon 2009 M OSSM Warszawa ST "PP-CWKS Legia" Warszawa X

W latach 2022 -2024 w obu OSSM-ach szkolonych byto 60 zawodnikow.
Naboér do OSSM-éw jest prowadzony w catej Polsce. Wybijajgcy zawodnicy startujacy we
wspotzawodnictwie do lat 15 (2-bdj nowoczesny i 3-bdj nowoczesny) majg mozliwosc
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kontynuowania kariery w piecioboju nowoczesnym w OSSM-ach w Drzonkowie lub Warszawie
(po akceptacji Zwigzku). Wybdr miejsca zalezy od zawodnika.

Wyniki Sportowe w latach 2022 -2024

W latach 2022 — 2024 reprezentanci Polski startowali we wszystkich zawodach Mistrzowskich:
Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata i Europy. W sumie zdobyli 36 medali.

Rok 2022

Seniorzy Mtiodziezowcy U22 Juniorzy U19 Juniorzy U17 Li
iczba
Lp Nazwisko iimie  Roczniki Pte¢ m$ ME m$ ME m$ ME m$ ME -
Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix ™eoa
1 | Nowacka Oktawia 1991 | K 34 2 1
2 |Maliszewska Anna 1993 | K 25 6 6
3 |Kobecka Marta 1995 | K 24 6
4  Dominiak Natalia 1998 | K | 54 7|18 6 |2 1
5 |Py Ewa 2002 K 702 6|11 2 5 2
6 |Wierzba Mi i 2002 K 5 29
7 |Kapata Adrianna 2003 K 16 | 2 2 13/2 |5 3
8 |Biernacka Maja 2004 | K 33 1425 16 4 10( 5 |13 3
9 |Karbownik Matgorzata, 2005 | K 27 1 22 8 | 4 2 3|2 5
10 |Marcinkowska Maja 2005 K i 22 48 16 1|8 1
11 |Wolska Pola 2005 | K | 5 4 8 8 1)1 2
12 |Debska Katarzyna 2006 K 31 DNS 7 7218 4
13 |Gradon Zuzanna 2008 | K | 341710/ 9 |26) 2 13/13 1
14 |Matusik Hanna 2008 | K 41 10 38 13
15 |Jakubowska Hanna 2008 | K 15 | 7 5(4{2/1 4 2
0000000000 0 0 7O S A N Y SO SO S S S S O S OO St SO S O S Sy SO S SO S ! I |
1 |Stasiak Sebastian 1994 | M | 22 4 | |
2 $widerski jarostaw 1993 M| 44 I
3 |tawrynowicz Daniel 1997 | M | 22 7|41 16
4 |Gutkowski tukasz 1998 | M 4 42 1
5 |Kasperczak Kamil 2000 | M 10 4 |2 1
6 | Klimek Maciej 2003 | M 37 |14 6338 5
7  |Pierzchata Adam 2003 | M 40 (14 9 23 8 |9
8 |Zawada tukasz 2003 | M
9 iski Michat 2004 | M 45 |14 | 9 29 8 | 9 16 | 4 2 (135 (12} 2 2
10 |Skibiak Hubert 2004 | M 53 6 | 4 10| 29 12
11 |Miluch pawet 2004 | ™M 30 4|10 21 5 /10
12 |Walkowiak Marcel 2004 | M 51 10 24 | 5 (10| 8
13  |Machaj Adam 2006 | M 26 | 4 25 6 |13
14 |Radomyski Igor 2006 | M 28 8 26 1
15 |Szmytke Bartosz 2007 | M 10 4 /3, 932 /438 3
16 |Trepczyk Bartosz 2007 | M 314/3 5(4,2 4|4 3
. ’ 2 .
e 31 zawodnikdéw reprezentowato Polske na MS i ME
s . .
e 18 reprezentantdéw Polski stato na podium.
e Indywidualnie medale zdobyli
o Katarzyna Debska 3 mna MEU19
o Trepczyk Kristian 3mnaMSU17
o Szmytke Bartosz 3 mna ME U17
e Najwiecej medali zdobyli :
o Matgorzata Karbownik 5 medali
o Debska Katarzyna 4 medale
o Kapata Adrianna, Biernacka Maja, Trepczyk Krristian, Szmytke Bartosz — po 3
medale
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Rok 2023

Seniorzy Mtodziezowcy U22 Juniorzy U19 Juniorzy U17 Liczba

medali

Nazwisko iimie  Roczniki Ple¢ mS$ ME mS$ ME mS ME m$ ME
Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix

1 |Nowacka Oktawia 1991 | K 37

2 i Anna 1993 K [ 15 {10 61259

3 Kobecka Marta 1995 | K 36 | 9

4 Dominiak Natalia 1998 K |49 10 20 | 9 7

5 [Pyd ka Ewa 2002 K |41 10 29 5 7121213 3
6 Kapata Adrianna 2003 K 14 2 |5 132 {2 3
7 |Karbownik Matgorzata, 2005 | K 13| 2 12 | 2 23/ 9|5 161 4 |1 3
8 |Wolska Pola 2005 K 37 9 25 4

9 |Debska Katarzyna 2006 | K 2 {2 5129 8 9/5/4|1 /41,5 4
10 Kasperczak Alek dra/ 2006 K 37

11 Cisek Olga 2007 K 15/ 5 | 4 1

12 Wyczotek Zofia 2007 | K 23| 5 18 3 2
13 Gradon Zuzanna 2008 | K 27

14/Jakubowska Hanna 2008 | K 56 12/ 514 /56 3|1 2
15 bska Alek dra 2008 K 5

16 Szondelmajer Maja 2008 | K 30 15/ 3 | 5 1
1 |Stasiak Sebasti: 1994 M | 81 |12 29 | 6

2 [tawrynowicz Daniel 1997 M 24 | 6 7

3 | Gutkowski tukasz 1998 | M |23 12 61816

4 Kasperczak Kamil 2000 @ M |46 | 12 32

5 Klimek Maciej 2003 ' M 26 8 298 |4

6 |Pierzchata Adam 2003 M 37 8

7 (Zawada tukasz 2003 ' ™M 25 8852238 3 1
8 toriski Michat 2004 M 64 37 4

9 Skibiak Hubert 2004 M 8 32|38

10/Machaj Adam 2006 @ M 39 /1013

11 | ki Igor 2006 M 50 13 10 7.5

12 Dubrawski Franciszek 2007 M 10 7 12/ 3 12 8 314 3
13 Szmytke Bartosz 2007 M 18 | 10 2,3{2|5]|14 2 4
14 Trepczyk Bartosz 2007 M 4 24 3 11/ 3 |2 3
15 Dobosz Maksymilian 2008 M 25 13/ 3 | 4 1

e 31 zawodnikéw reprezentowato Polske na MS i ME
e 13 reprezentantéw Polski stato na podium.
e Indywidualnie medale zdobyli

o Katarzyna Debska 2mna MSU22,1mnaME U19
o Szmytke Bartosz 2 mna MS$ U17

e Najwiecej medali zdobyli :
o Katarzyna Debska i Bartosz Szmytke 5 medali

o Kapata Adrianna, Karbownik Matgorzata, Pydyszewska Ewa, Dubrawski
Franciszek, Trepczyk Kristian — po 3 medale

Rok 2024

e 25 zawodnikéw reprezentowato Polske na MS i ME
e 10 reprezentantéw Polski stato na podium.
e Najwiecej medali zdobyli :
o Jakubowska Hanna i Dobosz Maksymilian po 2 medale
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Seniorzy Miodziezowcy U22 Juniorzy U19 Juniorzy U17
Lp  Nazwiskoiimie  Roczniki Pte¢ 10 m$ ME m$ ME m$ ME m$ ME
Ind Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix Ind Dru Szt Mix

Liczba
medali

1 |Nowacka Oktawia 1991 | K 56 9 5

2 |Maliszewska Anna 1993 | K |22(33| 9

3 |Dominiak Natalia 1998 | K |25(29 9 9

4 |Kapata Adrianna 2003 | K 31 4

5 |Biernacka Maja 2004 | K 25| 3 | 4 27 4 | 4 1
6 |Karbownik Matgorzata| 2005 | K | | | | | | 123 4/ 7|74 a4 | | | 1
7 |Debska Katarzyna 2006 K 20 3 21 8 18 4 | 5 1
8 |Kasperczak Alek dra; 2006 K 37 8|17 4 |5

9 [Cisek Olga 2007 | K 38

10{Gradori Zuzanna 2008 | K 24/ 3 /5 2415 |5 1
11)jakubowskaHanna | 2008 | K | | | | | | 1278 7| |10 4 6/133 5 2|9 5 5 8

12 Szondelmajer Maja 2008 K 33,87 14 3 10 5 1
1 |Stasiak Sebastian 1994 M 41 5 23

2 |tawrynowicz Daniel 1997 ™M 55 516

3 |Gutkowski tukasz 1998 | M (16| 7 | 5 9

4 |Kasperczak Kamil 2000 M (36|55

5 |Klimek Maciej 200 m| | | T 31111, 7186 .2 | | | | | 1 1
6 |Jabtoriski Michat 20048 ™M 74 11 11 27 6

7 |Skibiak Hubert 2004 ™M 26 6 |1 1
8 |Radomyski Igor 2006 | M 225 |7 15| 5 | 8

9 |Dubrawski Franciszek | 2007 | M 57 11 757, 8|65 6

10| Trepczyk Bartosz 2007 | M 20 s 280 | |

11/Bis Piotr 2008 ™M 17/ 6 |5 2006 |1 8 1
12 Dobosz Maksymilian 2008 M 26 27,5 |8 8 6 5 2(24/6 |1 2
13|Cisek Antoni 2009 | ™M 37| 6 29| 6

Ranking Systemu Sportu Miodziezowego

W roku 2018 powstat elektroniczny Ranking Systemu Sportu Mtodziezowego. Jest spéjny
i jednolity dla wszystkich dyscyplin. Uwzglednia wyniki z gtdwnych imprez (zwykle Mistrzostwa
Polski) dla 4 grup wiekowych: mtodzik, junior mtodszy, junior, mtodziezowiec. Udostepnione
wyniki dajg mozliwos¢ oceny i pordwnania osiggnie¢ sportowych w rywalizacji klubdw,
wojewddztw, powiatéw i gmin. Link: www.sport-mlodziezowy.pl

W roku 2024 liczba zawodnikoéw biorgcych udziat w SSM (posiadajacych licencj¢ PZPNow)
wzrosta z 550 do 800. Liczba zawodnikéw startujacych w zawodach Sportu Powszechnego
(Penta Day) przekroczyta 1200 dzieci. W roku 2024 PZPNow realizowal program Penta Active
W ktorym brato udziat ponad 350 dzieci ( 28 grup). Zakupiono 90 kompletow sktadajacych sig
z pistoletu laserowego, tarczy oraz statywu.

Liczba zaw. SUMA

100

2020 2021 2022 2023 2024 025
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Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024
Przygotowania olimpijskie rozpoczety sie w roku w listopadzie 2021. Nowo mianowany trener
kadry senioréw, Marcin Horbacz powotat 9 zawodnikdw na zgrupowanie zagraniczne do
Monte Gordo w okresie 29.11 — 19.12.2021. Wszyscy Ci zawodnicy zdecydowali sie na
przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu.

Zawodnicy:
1. Maliszewska Anna (1993) - uczestniczka 10 2021 (20 m)
2. Kobecka Marta (1995) - 15 m MS Sen, Il m sztafeta ME Sen
3. Dominiak Natalia (1998) 11 m ME Sen, Il m Sztafeta ME Sen
4, Nowacka Oktawia (1991) - brgzowa medalistka 10 2016 (zawodniczka zdecydowata

sie do przygotowan do 10 2024)

Gutkowski tukasz (1998) - uczestnik 102021 (12 m)

Stasiak Sebastian (1994) - uczestnik 10 2021 (13 m)

tawrynowicz Daniel (1997) - 7 m MME U24

Pydyszewska Ewa (2002) — Wicemistrzyni Polski w kategoriach mtodziezowych
Klimek Maciej (2003) - Mistrz Polski Senioréw w roku 2021

00N

Wybrano takze sztab szkoleniowy:

1. Trener kadry Senioréw koordynator Marcin Horbacz
2. Asystent Trenera Kadry Senioréw Szermierka Artur Jamrozik

3. Trener wspétpracujacy Jazda konna Jerzy Gontowiuk
4. Fizjoterapeuta Patryk Przerywacz
5. Lekarz Krzysztof Osman

Program przygotowan, zaproponowany przez Trenera Kadry byt programem priorytetowym
dla naszego Zwigzku. Okreslono zadanie dla tej grupy: uzyskanie 4 kwalifikacje olimpijskich
(100 %) i uplasowanie sie 1 zawodnika na miejscach 1-8 oraz 1 zawodnika na miejscach 9-16.

Po niezbyt udanych kwalifikacjach kontynentalnych w roku 2023 (1 kwalifikacja — 8 miejsce
tukasza Gutkowskiego) oraz MS Senioréw w Bath ( tylko Anna Maliszewska zakwalifikowata
sie do 18-osobowego finatu, zajmujgc 15 miejsce) przyjeto specjalny program by uzyskaé
kwalifikacje z Rankingu Olimpijskiego.

Zgodnie z planem opracowanego przez Trenera Kadry Senioréw zabezpieczono finansowo 6
zgrupowan (61 dni) oraz udziat petnej reprezentacji ( 8 zawodnikéw) we wszystkich 7
zawodach rankingowych. W listopadzie 2023 zostaty ustalone zasady dotyczace akcji
weryfikacyjnych dla zawodnikéw walczacych o kwalifikacje do reprezentacji na cykl
Pucharéw Swiata Senioréw oraz zasady udziatu w zgrupowaniach centralnych.

W zawodach senioréw (Pucharach Swiata, Finale Pucharu Swiata i Mistrzostwach Europy)
brato udziat 15 zawodnikéw.

Wszystkie informacje oraz zasady dotyczgce przygotowan do 10 2024 byly zawarte w
dokumencie , Roczny plan szkolenia — Grupa Szkolenia Olimpijskiego” (publikowany na
stronie www.pentatathlon.org) oraz przedstawione zawodnikom w dniu 11.11.2023 na
zebraniu w Spale.
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Realizacja Programu przygotowan do Igrzysk Olimpijskich w roku 2024

Realizacja 01.01 - 12.08.2024 123 |4|5|6|7|[8|9|10/11|12]13[14|15|16|17| 18 |19 (20| 21
) |2 |s|@|® z mlsl @l s|® Realizacja
1 S < |T|al=2 |8y > Sle|s S| a| 2| 6| =
5 £ 8| zslel ol |Elslslolole €8s 2 Elels
R G| R[S RRNL|G | RF|EQ[L|L || &R S|R|S[&F| O
Miejsce <
g
3 AME HHEIEIE
8 k k o E o | o 5
S| o= tle ole| S| 5|8l S22 5|85 » 5| F
s slels5 8|85 5 (a8 2le|slz|8l8|B|3|8]5|s Sl s
| f|la|S|lo|la|lL|lL|Gf|lHf|lo|<|a|d|<|N|N|o|a|lo|d]|s S| &5
S| £
gl3la|a|s|a|8|g|s|8|8 /8|8 5|8l8|8[5|5(5]%]¢s HE
Data S|I3||%/g|RI3|S|5||3I|]j|R|8|8|8|2| 38 8|8 |d|8» s | 8| %
glelg|e|slg|g|8(8|8|3|g|2|8|8|8(8|8|5|6|8|E|2|E8| E
e 2] < — - — < o0 w0 ~ o~ < In] a a by o o” -3 0 o0 c 8 c c
o|ld|a|~N|]o|ld|la|[o|d|d|ld|a| N[N A]l0| = ~ S | = =] S| 2|5 <
Liczba dni 21| 2 |9 |7 |3 |12f(1a|7 |2 |12|2|9|7|7|7|6|9]|11]|8[|13|]9 [3|3|S8S| 8
S8R 8§
Liczba dnl Ple¢ Kadra |10 2024/ Str S|sSls5] 5
1 |Nowacka Oktawia K Sen 33lata [Klub 2|9 4 |12(7 |7 12 9 7 6|9 46 | 6 |45 | 91
2 |\ Anna K Sen 31lat |Klub 2 4 8 | 6|6 |45 51
3 |Kobecka Marta K Sen 29lat  |Klub 2 4 106 6
4 |Dominiak Natalia K Sen 26lat  |OS Drzonkéw 2|9 4 |12 71212 9|7 |7|7|6|9|11|2[13] 8 [50|7|5)|104
5 |Pydyszewska Ewa K mt 22lata |OS Drzonkéw 2|9 4 |12 2 |12 33| 1|8 | a1
6 |Karbownik Matgorzata K mt 19lat [0S Warszawa 2 4 |12|7 (72|12 9|7 31| 4 |31 62
7 |Stasiak Sebastian M Sen 30lat  |Klub 2 4 7 917 |7 6|9 8 6|7 45| 51
8 |tawrynowicz Daniel M Sen 27lat  |Klub 2(9|7|4(12|7]|7 12 9|7 |7 |7|6|9]|11]|8|13 57| 9 |59 | 116
9 |Gutkowski tukasz M Sen 26lat  |Klub 21 4 (12| 7 |7 9|7 7 7 6|9 11 13 8 57| 7 |50 | 107
10 |Kasperczak Kamil M Sen 24lata |OS Drzonkéw 2|9 74|12 7 12 9|7 |7|7|6|9|12|2|13] 8 |50|8|5]|109

W zestawieniu powyzej nalezy zwréci¢ uwage ze Anna Maliszewska i Sebastian Stasiak,
zgodnie z ich decyzjg, nie brali udziat w zgrupowaniach centralnych (wyjatek 6 dni
zgrupowania zagranicznego przed MS Sen) oraz ze tukasz Gutkowski przebywat na
zgrupowaniu zagranicznym w Pretorii ( 21 dni) i to zgrupowanie zostato sfinansowane ze
srodkow wtasnych PZPNow. Wniosek o sfinansowania tego zawodnika wptynat od zawodnika,
jego trenera klubowego i zostat pozytywnie zaopiniowany przez Trenera Kadry Seniorow.
Zarzad PZPNow przychylit sie do tego wniosku z uwagi na fakt, ze tukasz Gutkowski w tym
momencie posiadat imienng kwalifikacje olimpijskg uzyskang w ME Sen w roku 2023 w
Krakowie.

Zgodnie z planem w dniu 15.03.2024, po akcjach weryfikacyjnych, zostata wybrana grupa
zawodnikéw ktdra brata udziat w Pucharach Swiata. W Finale Pucharze Swiata mogli bra¢
udziat tylko zawodnicy zakwalifikowani (World Cup Ranking) - maksymalnie po 3 z kraju. Z
Polski zakwalifikowato sie 5 zawodnikdéw, ale Anna Maliszewska zrezygnowata ze startu. W 3
pierwszych Pucharach Swiata startowata mtoda, 19 letnia zawodniczka Matgorzata
Karbownik, ktdéra niespodziewanie wygrata Mistrzostwa Polski Senioréw — ostatnie zawody i
sprawdzian dla zawodnikdéw trenujgcych jazde konna.
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Wyniki na PS, ME, MS, 10 w okresie 2022 — 2024
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W dniu 16.06.2024 zakonczyt sie okres kwalifikacji olimpijskich. Kwalifikacje olimpijska
uzyskato 6 zawodnikéw:

W pierwszej fazie:
+ tukasz Gutkowski kwalifikacja kontynentalna ( 8 miejsce na ME Sen w roku 2023)
(RO-18m)
4+ Kamil Kasperczak kwalifikacja z Rankingu Olimpijskiego — 10 miejsce

Po relokacji ( zgodnie z regulaminem, na 10 kraj moze by¢ reprezentowany przez 2 kobiety i 2
mezczyzn)

4+ Daniel tawrynowicz kwalifikacja z Rankingu Olimpijskiego — 32 miejsce
4+ Sebastian Stasiak kwalifikacja z Rankingu Olimpijskiego — 42 miejsce
+ Anna Maliszewska kwalifikacja z Rankingu Olimpijskiego — 24 miejsce
4+ Natalia Dominiak kwalifikacja z Rankingu Olimpijskiego — 31 miejsce

Na podstawie ,Regulaminu wewnetrznego powotywania zawodnikdéw na Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu w roku 2024” w dniu 25.06.2024 Zarzad PZPNow, na wniosek Trenera Kadry
Senioréw podijat uchwate ze reprezentacja na 10 Paryz 2024 bedzie nastepujaca:

Kamil Kasperczak
tukasz Gutkowski
Anna Maliszewska
4. Natalia Dominiak
Pierwszym rezerwowym dla kraju — Daniel tawrynowicz, ktérego Polski Zwigzek Piecioboju
Nowoczesnego postanowit na wtasny koszt wysta¢ do Paryza (bez akredytacji PKOL)
Osoby towarzyszace ( z akredytacjami PKOL) — sztab szkoleniowy w latach 2022 - 2024

wnN e

1. Marcin Horbacz trener Kadry Seniorow - koordynator
2. Artur Jamrozik trener wspodtpracujacy - szermierka
3. Jerzy Gontowiuk trener wspodtpracujacy - jazda konna
4. Krzysztof Osman lekarz PZPNow

e W Paryzu przebywat takze fizjoterapeuta PZPNow, Pan Patryk Przerywacz, ktdry byt
cztonkiem misji medycznej reprezentacji PKOL ( obstugiwat takze inne dyscypliny).
Nalezy doda¢, ze PZPNow postanowi sfinansowac ze srodkéw wtasnych takze
Andrzeja Filipowskiego, trenera Kamila Kasperczaka, ktéry na MS Senioréw, 2
miesigce przed Igrzyskami Olimpijskimi, zajgt 5 miejsce indywidualnie ( najwyzsze od
wielu lat w historii startow naszych zawodnikéw — mezczyzn na tej imprezie). Biorgc
pod uwage, ze na PS w Kairze zajat 3 miejsce, liczyliémy ze Kamil Kasperczak Bedzie
walczyt o medal na IO w Paryzu.

e Reprezentacja na IO Paryz 2024 zostata w petni wyposazona w sprzet specjalistyczny
do wszystkich konkurencji z jazdg konng wiacznie.

e Grupa szkolenia olimpijskiego, decyzjg Zarzagdu PZPNow, w dwéch ratach otrzymata
po 7 000 zf brutto ( E.Pydyszewska tylko 1 rate zrezygnowata z uczestniczenia w
akcjach centralnych) z funduszéw wtasnych Zwigzku. Pienigdz byty przeznaczone dla
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zawodnikéw aby mogli lepiej sie przygotowaé do 10.

Wszyscy zawodnicy mieli zapewniong opieke lekarskg ( $ciezka olimpijska — LUXMED)
oraz byli zabezpieczenie w odzywki. W koricowej fazie zakupiono dodatkowe odzywwki
dla K.Kasperczaka i N. Dominiak. Koordynowat — lekarz PZPnow Pan Krzysztop Osman.
W okresie opieka medyczna koordynowana przez lek. kadry Krzysztofa Osmana
obejmowata wszystkie kadry Zwigzkowe, a w szczegdlnosci zawodnikdw
przygotowujacych sie do lgrzysk Olimpijskich w Paryzu. Dobra wspétpraca z COMS
WARSZAWA i umiejetne korzystanie ze tzw. Sciezki olimpijskiej umozliwiato bardzo
szybka pomoc specjalistyczng oparciu o nowoczesng diagnostyke obrazowa.
Umozliwialo to mozliwie najszybszy powrdt zawodnikéw do aktywnosci sportowej. W
sposéb zdecydowany ograniczyto réwniez nasze koszty. Sumarycznie na diagnostyke,
konsultacje i leczenie operacyjne podmioty zewnetrzne wydaty na naszg dyscypline
135 283 zt w ramach S$ciezki i 250 020 zt w ramach COMS WARSZAWA. Dzieki
zaplanowaniu srodkow finansowych w budzecie Zwiazku zawodnicy kadr byli w petni
zabezpieczeni w odzywki.

Na igrzyskach olimpijskich w Paryzu 2024 startowato 4 reprezentantéw ( 100 %). Uzyskali oni
nastepujgce wyniki

PwnNPE
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Ponizej wyniki szczegétowe na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu
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Mezczyzni:
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